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Цель: 
освоение метроритма в доступной форме 

Задачи: 

• Знакомство и освоение основных понятий метроритма 

• Закрепление полученных знаний с помощью простых упражнений 



Основные понятия метроритма: 

•Метр -Чередование сильных и слабых долей  

•Ритм (ритмический рисунок) - Организация музыки во 
времени.     Последовательность длительностей звуков 

•Метрическая пульсация - Равномерные удары (доли), 
которые определяются при слушании музыки 

•Доля - Пульс в музыке. Бывают сильные (акцентированные) 
доли и слабые 

 



Графическое изображение пульсации 
 



Длительность звука – продолжительность (время) 

его звучания. Основные длительности: целая, половинная, 
четвертная, восьмая, шестнадцатая 

• Длительность звука (ноты) – продолжительность 
(время) его звучания.  

 

 

 



Графическое изображение  
длительностей нот во времени  

 



• Группировка длительностей в тактах – 
распределение длительностей в группы в 
зависимости от размера такта 
•Размер такта – цифра в виде дроби, 

выставленная после ключа и ключевых знаков. 
Верхняя цифра указывает на количество долей в 
одном такте, нижняя – на длительность каждой 
доли 
•Такт – расстояние от одной сильной доли до 

следующей 
•Тактовая черта – вертикальная черта, 

отделяющая такты друг от друга. Ставится перед 
сильной долей 

 
 



Ритмические 
упражнения 
(различная 
группировка 
нот в 
размере 4/4) 



Закрепление пройденного материала 

•Проиграть или прохлопать различные 
группировки нот в определённом размере 
(ритмические упражнения) 

•Шагая на месте и считая вслух, прохлопать эти 
же упражнения 

•Прохлопать ритмы небольших пьес из 
сборника 
 



Ритмические 
упражнения 
небольших пьес 

Выполнять эти 
упражнения 
необходимо стоя. 
Считать вслух, 
шагая, и прохлопать 
ритм  в ладоши   



 Музыка – это звук + ритм. 
 
 
 
Ритм познаётся в движении 

 


